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Kritiska synpunkter pa skriften "Besvir efter stukad
halsrygg (WAD) - fraigor om samband melian
exponering och langvariga besvir”

Sammanfattning

Under 2005 utkom skriften "Besviir efter stukad halsrygg (WAD) ~ frigor om samband
mellan exponering och langvariga besviir”. Forfattare 4r Jorma Styf och Artur Tenenbaum'.
Skriften har tagits fram i samverkan med Forsikringskassan i Viistra Gétaland och avser att
diskutera samband mellan lingvariga whiplashrelaterade besviir (Whiplash Associated
Disorders, WAD) och trafikolyckor. Som professionellt verksamma inom whiplashomradet
eller dértill relaterade omraden ir vi starkt kritiska mot manga av skriftens slutsatser och
resonemang.

Firekomsten av langvariga whiplashrelaterade besviir och dess samband med olyckan
ifragastits i skriften, sérskilt efter lagre kollisionsvald. 1 stallet anges psykosociata fakrorer
och inblandning av juridiska ombud som huvudsaklig forklaring tifl lingvariga besvir och
arbetsoférmaga. Tillimpas detta synstt finns en uppenbar risk for felaktiga beslut i
forsikringsmedicinska drenden, med 4tf6ljande langdragna riitisiiga processer, ekonomiska
forfuster, forsvarad rehabilitering och inte minst en oacceptabel kripkning for manga
olycksdrabbade,

Vi vill i forsta hand forsoka forhindra ate skriftens budskap okritiskt tillimpas i forsikrings-
medicinska beddmningar, eftersom de i manga stycken ger en falsk och onyanserad bild av
whiplashrelaterade besvir. Mot denna bild vinder vi oss pa strikt vetenskaplig grund. Om
skriftens hallning till hela whiplashproblematiken skulle bli radande i forsikringsmedicins-
ka beddmningar, innebiir det en vetenskaplig vulgarisering av det egentliga kunskapslige
som uppnitts inom whiplashomridet idag.

Fi basis av den bristande vetenskapliga kvalitén pd skriften av Styf och Tenenbaum avrader
vi forsikringskassan och forsakringsbolag att anvinda den i bedémningsirenden. Det mest
naturtiga 4r att anviinda Whiplashkommissionens slutrapport 2005 som andertag. Den ir
framtagen av en bred oberoende expertarupp.

" Jorma Styf A docent | oriopedi, dveridkare vid sektionen @r Yrkesortopedi vid ddvarands
Criopedidiniken Sahigrensia Universitelssjukhusat, tiliks férsiivingsidkare nd ahetsskadeenhsten,
Visira Gotalandsregionen (VGR). Artur Tenenbaum &¢ foretagstdkare vid Hélsan och Arbotsiivet,
VGR, tlika dokicrand vid Sekiionen 6y Skadsprevertion, Institutionen 16 Kiinisk Neurovstenskap,
Karciinska Institutet.
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Kritiska synpunkter

Enligt forordet baseras innehallet i skriften pd vetenskaplig litteratur, publicerad efter 1995.
Skriften viinder sig i forsta hand till forsikringslikare, utredare och handlaggare vid
forsikringskassan, samt till medicinska ridgivare vid forsiikringsbolag. Forfattarna hoppas
ocksa att texten skall viicka debatt och vara tankeviickande for sjukskrivande likare.

Skriften ger sken av att objektivt spegla kunskapsliget och vara vetenskapligt underbyggd.
Men vi anser att den 1 manga stycken ger en falsk och onyanserad bild av verkligheten,
Hade effekten av skriften bara varit att viicka debatt vore det en sak. Det finas en hel del
inom forsikringsmedicinen och inom den vetenskapliga litteraturen om WAD som bér
debatteras och forbittras. Tyvirr har effekten inte blivit bara detta. Flera av synpunkterna
och stutsatserna i skriften har redan anvints vid forsikringsmedicinska bedémningar. Det
kan ifrigasiitas huruvida beslut som fattats av till exempel {8rsitkringskassan pa grundval
av dessa beddmningar 4r riktiga. Dock pekar forfattarna pa en del problem och
missforhallanden som vi ocksa dr medvetna om och som behdver uppmiirksammas.

Eftersom nagra av oss dr forfattare tiil flera av referenserna i skriften ser vi det som vér
uppgift att pétala direkta felaktigheter. Men vi vill 4ven kommentera synpunkter och slut-
satser, som kan leda tll felaktiga beslut i forsékringsmedicinska sambandsbedémningar,
och som i manga fall 4r krdnkande for den férsikrade.

Vi bemdter och kommenterar sammanfattningens enskilda delar mer utforligt i bilaga 1,
men vi vill redan hir poéngtera féljande:

» Iskriften anges att "Alla relevanta studier om stukning av halsrygg har
inkladerats”, vilket inte dr korrekt. De referenser som ofta hinvisas till tycks vara
valda pa ett sitt som i forsta hand stdrker forfararnas asikter och resonemang.

» 1 flera fall saknas referenser som styrker olika pastaenden,

Resultat fran referenser vinklas eller misstoikas.

* [skriften gors ingen evidensviirdering eller kvalitetssikring av referenserna, vilket
forfattarna visserligen ndmner. Konsekvensen blir trots allt att skriftens
sammanfatining kan ifragasattas.

En av grundstenarna i forfattarnas resonemang &r att det inte finns nigot samband mellan
langvariga besvir och kollisionsvéldets storlek, trots att detta pavisats i ett stort antal
publicerade studier. Med det som utgdngspunkt Sppnas mdjligheten for andra
sambandsteorier. Vért intryck dr att hela skriften syftar till att lyfta fram psykosociala
faktorer och/eller inblandning av juridiska ombud som en central frklaring till langvariga
besvir och arbetsoformiga.

Problematiken kring whiplashrelaterade besvir dr komplex. Flera fakiorer inverkar pa
arbetsformigan for drabbade med ldngvariga besviir. Alit for mdnga av dem som fér initiala
besviir utvecklar permanent smirtproblematik och arbetsoftirmaga. Olosta
{6rslikringsproblem kan frsvira rehabiliteringen, samtidigt som ersitiningssvsiemens
uiformiing idag saknar incitament for en dterging till ett aktivt fiv. Men den problematiken
tar inte ligga till grund for att feda | bevis att [Angvariga besvir efter nackskador per
autormatik har andra forklaringsgrunder dn skadehiindelsen som sidan.

I Whiplashkommissionens slutrapport 2005 pipekas att kunskapen om whiplashrelaterade
besviir fortfarande 4r otillricklig, trots att tiotusentals vetenskapliga artiklar publicerats
under dren. Undertecknade, liksom Whiplashkommissionen, anser att mer forskning inom
omradet dr nGdvimdig. Bland annat anser vi agt det behdvs mer multidisciplinir forskning,
det vitl siga att den skall beskriva inverkan av fakiorer inom teknik, skadebiomekanik,
medicinsk diagnostik, psykologi, beteendevetenskap, sociologi, behandling och
rehabilitering. Pa sikt kommer en sadan satsning att minska risken for missuppfattingar
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och felaktiga beddmningar, till gagn béade for den enskilde och for samhiillet. Men redan
med dagens kunskap kan betydligt biittre bedomningar gdras om publicerad litteratur
tillimpas pa ett vetenskapligt korrekt sitt.

Undertecknade avrider forsikringskassan och forsikringsbolag att anviinda skriften av Styf
och Tenenbaum i bedomningsirenden. Det dr mirkligt att forsikringskassan anviinder sig
av ett si ovetenskapligt underlag i sina bedémningar ndr Whiplashkommissionens unika
rapport finns tillginglig. Kommissionen belyser samma fragestéilningar och mer dértill,
men pa ett vetenskapligt seridst sitt diir bland annat specialister inom nio medicinska
omraden ingitt. Enligt uppgift ér skriften under omarbetning. Men med den grundsyn pd
whipltashproblematiken som skriften ger ar det svart att forutse nigon dramatisk fOriindring
av synsittet i en omarbetad version.
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